LEWEN i

— MOVE & FLOW — QQ
KURSPLAN

AB 1. OKTOBER GULTIG
ANDERUNGEN VORBEHALTEN

VORMITTAGSKURSE
10:00 - 11:00 10:00-11:00  10:00-11:00  10:30-11:30
Riicken- & e Pilates Yoga Mix  Yoga Slow Flow
Faszientraining 60 Min. 60 Min. 60 Min.

60 Min.
NACHMITTAGS- & ABENDKURSE

17:30-18:30 18:00 -19:00 17:45 - 18:45 17:45 -18:45

Riicken- & Pilates Yin Yoga Riicken- &
Faszientraining 60 Min. 60 Min. Faszientraining
60 Min. 60 Min.
18:45 - 20:00 19:00-20:00 19:00 - 20:00
Hatha Yoga ey Yoga Mix Salsation®
75 Min. e 60 Min.
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www.lewen-move-flow.de




